Handige tips voor tijdens het skiffen!
1. Palen moeten met de bladen naar voren de loods uit getild worden, zodat je goed in de gaten kan houden of ze nergens tegenaan komen.
2. Let bij het tillen van de boot goed op of je met je rigger nergens tegenaan loopt. De gene die je helpt met je puntje tillen, kan je hier ook goed mee helpen. 
3. Zodra je je boot in het water gelegd hebt, is het handig om eerst even alle doppen dicht te draaien. Dit zijn de doppen die voor, - en achter de boot zitten. Vergeet ook niet de doppen weer open te doen als je de boot terug in de loods legt. 
4. De dollen moeten naar voren wijzen (richting je tenen). Dus de paal zit aan de kant van je tenen aan de dolpen. Wanneer dit niet goed zit, kan je niet roeien.
5. Bij het inleggen van je palen; altijd eerst de paal aan de vlotkant in de dol doen, anders kantelt je boot en heb je geen stabiliteit om de andere paal in de dol te leggen.
6. Bij het afstellen let je erop dat je 1 vuist ruimte tussen je handen hebt wanneer je in de uittik zit. Als het goed is, hoef je nooit te stellen aan de slidings, alleen aan je voetenbord. 
7. Bij het skiffen heb je je linkerhand boven je rechterhand, en moeten je duimen op het uiteinde van de paal zitten. 
8. De eerste training is het handig om je coach het puntje van de boot vast te laten houden en te oefenen met halen en strijken aan het vlot. Als dat goed lukt kun je de eerste halen gaan maken. 
9. Bij het halend en strijkend aanleggen is het niet nodig dat je helemaal aan de andere kant van het kanaal begint. 2-3 halen van het vlot af is voldoende om snelheid te maken. Verder weg maakt het alleen maar lastig om een strakke lijn te houden. 
10. Een mooie hoek om onder aan te leggen is 30 graden, kleiner kan wel, maar wanneer het harder waait kom je er dan niet mee. 
11. [bookmark: _GoBack]Lukt het niet goed om op de reguliere manier (zoals we in boordboten doen) in een rechte lijn te strijken bij het strijkend aanleggen, probeer dan eens of het met je blad andersom wel lukt (met korte kant naar beneden, aka ‘de burgermanier’). Veel mensen vinden dit makkelijker omdat je bladen minder snel het water in schieten. 
12. Is strijkend aanleggen lastig? Ga dan eerst eens een tijdje heen en weer strijken zonder aan te leggen. Rechtdoor kunnen strijken maakt  het een stuk makkelijker om aan te kunnen leggen. 
13. Bij strijkend aanleggen is het vaak voldoende om over te hellen en heel licht te houden om de boot te laten draaien. Je blad vol in het water zetten leidt ertoe dat de boot heel snel draait en je het vlot niet haalt. 
14. Bij het schoonmaken leg je de boot met het puntje (boegbal) op de grond, en aan de andere kant op een bokje (iets voor de rigger). Vervolgens maak je van onder naar boven de boot met een spons schoon, en spuit je hem van boven naar beneden af. 
15. De boot naar binnen tillen gaat hetzelfde als de boot naar buiten halen. 
