	Uitslag ochtendheat 11.00 uur
	
	
	

	Naam
	Nr.
	km 1
	km 2
	km 3
	Totaal

	Lucas Hafkenscheid
	##
	0:04:12
	0:04:30
	0:04:33
	0:13:15

	Bart-Jan Vos
	##
	0:04:29
	0:04:34
	0:04:38
	0:13:41

	Siem Looijen
	##
	0:04:25
	0:04:36
	0:04:38
	0:13:39

	Bas Belder
	##
	0:04:23
	0:04:35
	0:04:47
	0:13:45

	Thijs van der Woerdt
	##
	0:04:20
	0:04:34
	0:04:47
	0:13:41

	Kristel van den Eerenbeemt
	##
	0:04:39
	0:04:45
	0:04:53
	0:14:17

	Pieternel Papineau Salm
	##
	0:04:55
	0:05:06
	0:05:04
	0:15:05

	Halve minuut
	 
	
	
	
	

	Yanghang Tang
	##
	0:04:27
	0:04:38
	0:04:42
	0:13:47

	Martijn Berkman
	##
	0:04:21
	0:04:33
	0:04:40
	0:13:34

	Vincent Reijneveld
	##
	0:05:02
	0:05:23
	0:05:42
	0:16:07

	Piet Lammers
	##
	0:04:22
	0:04:37
	0:04:40
	0:13:39

	Daan Bunt
	##
	0:05:00
	0:05:08
	0:05:26
	0:15:34

	Melvin Twellaar
	##
	0:04:34
	0:04:41
	0:04:57
	0:14:12

	Halve minuut 
	 
	
	
	
	

	Laura en Linda
	##
	0:04:42
	0:05:07
	0:05:09
	0:14:58

	Minuut 
	 
	
	
	
	

	Project The A-sopos Heren
	##
	0:03:49
	0:04:04
	0:04:01
	0:11:54

	Jaron Twellaar
	0
	0:04:25
	0:04:33
	0:05:05
	0:14:03


	Uitslag lunchheat 13.00u 
	
	
	

	Naam
	Nr.
	km 1
	km 2
	km 3
	Totaal

	Willem Scholte
	##
	0:04:28
	0:04:54
	0:04:55
	0:14:17

	Koen Pouwels
	##
	0:04:07
	0:04:37
	0:04:45
	0:13:29

	Ruud Pepping
	##
	0:04:32
	0:05:05
	0:05:15
	0:14:52

	Sem Penninkhof
	##
	0:04:34
	0:05:19
	0:05:24
	0:15:17

	Rutger de Vries
	##
	0:04:34
	0:04:55
	0:05:01
	0:14:30

	Tom te Wierik
	##
	0:04:47
	0:05:50
	0:05:26
	0:16:03

	Piet Pascha
	##
	0:05:07
	0:05:20
	0:05:16
	0:15:43

	Gijs Looijen
	##
	0:04:51
	0:05:28
	0:05:32
	0:15:51

	Alexander Hoogerheide
	##
	0:04:32
	0:05:18
	0:05:22
	0:15:12

	Mark Kloosterhuis
	##
	0:04:42
	0:05:20
	0:05:22
	0:15:24

	Kasper Slager (Neptunus)
	##
	0:04:54
	0:05:22
	0:05:24
	0:15:40

	Babette Mulder
	##
	0:05:42
	0:06:35
	0:06:34
	0:18:51

	Nienke
	##
	0:05:30
	0:05:47
	0:05:46
	0:17:03

	Medien
	##
	0:05:18
	0:05:29
	0:05:35
	0:16:22

	Danique
	##
	0:05:42
	0:06:00
	0:05:59
	0:17:41

	Jolanda
	##
	0:05:42
	0:05:51
	0:05:41
	0:17:14

	Minuut
	 
	 
	 
	 
	 

	Ido en Michiel
	##
	0:04:10
	0:04:30
	0:04:31
	0:13:11

	Yanghang en Martijn
	##
	0:04:20
	0:04:47
	0:04:51
	0:13:58

	Halve minuut
	 
	 
	 
	 
	 

	Wietske Aalders c.s
	##
	0:05:24
	0:05:37
	0:05:26
	0:16:27

	Halve minuut
	 
	 
	 
	 
	 

	Sel. EJZ
	##
	0:04:24
	
	
	DNF

	Halve minuut
	 
	 
	 
	 
	 

	Sel. EJL
	##
	0:04:21
	0:04:32
	0:04:23
	0:13:16


	Uitslag Middagheat 16.00u 
	
	
	

	Naam
	Nr.
	km 1
	km 2
	km 3
	Totaal

	Thomas Doornbos
	##
	0:04:12
	0:04:21
	0:04:16
	0:12:49

	Martijn Dresscher
	146
	0:04:05
	0:04:24
	0:04:26
	0:12:55

	Tim van de Vendel
	147
	0:04:09
	0:04:28
	0:04:27
	0:13:04

	Jos Luttjeboer
	148
	0:04:11
	0:04:27
	0:04:31
	0:13:09

	Bob van der Steen
	149
	0:04:27
	0:04:34
	0:04:33
	0:13:34

	Thomas van der Leij
	150
	0:04:32
	0:04:51
	0:04:37
	0:14:00

	Henk Jan Scholten
	151
	0:04:09
	0:04:20
	0:04:27
	0:12:56

	Tim Weerkamp
	152
	0:04:14
	0:04:21
	0:04:25
	0:13:00

	Thomas van den Oever
	153
	0:04:36
	0:04:48
	0:04:50
	0:14:14

	Steven Edelenbos
	154
	0:04:14
	0:04:33
	0:04:16
	0:13:03

	Sophie Souwer
	156
	0:04:36
	0:05:02
	0:05:08
	0:14:46

	Milan Kamphuis
	##
	#####
	0:00:00
	#####
	0:14:34

	Jelle Lansink
	##
	0:04:15
	0:04:42
	0:04:37
	0:13:34

	Martijn Swart
	159
	#####
	#####
	0:04:57
	0:14:21

	Stijn Dijksterhuis
	160
	0:04:23
	0:05:05
	0:04:58
	0:14:26

	Sjoerd Gastelaars
	##
	0:04:46
	0:05:03
	0:05:07
	0:14:56

	Wouter Landsman
	##
	0:05:45
	0:06:33
	0:06:52
	0:19:10

	Nele Manheim
	##
	0:05:01
	0:05:39
	0:05:55
	0:16:35

	Ido Groenveld
	##
	0:04:19
	0:04:40
	0:04:43
	0:13:42

	Minuut
	 
	
	
	
	

	Boris en Jorrit
	##
	0:04:11
	0:04:25
	0:04:54
	0:13:30

	Daan en Joost
	##
	0:04:08
	0:04:21
	0:04:22
	0:12:51

	Kristel en Pieternel
	##
	0:04:33
	0:04:49
	0:05:05
	0:14:27

	Kirsten en Grietje
	169
	0:05:05
	0:05:31
	0:05:52
	0:16:28

	Halve Minuut
	 
	
	
	
	

	Helma en Eveline
	170
	0:04:32
	0:04:47
	0:04:59
	0:14:18

	Halve Minuut
	 
	
	
	
	

	Gerard Kruize c.s.
	171
	0:05:05
	0:05:14
	0:05:20
	0:15:39

	Minuut
	 
	 
	 
	 
	 

	Sel. EJZ
	172
	0:03:55
	0:04:05
	0:04:21
	0:12:21

	Sel. EJL
	173
	0:03:59
	0:04:12
	0:04:16
	0:12:27

	Sel. EJD
	174
	0:04:31
	0:04:44
	0:04:46
	0:14:01

	Beneden Peil
	175
	0:06:10
	0:06:14
	0:05:35
	0:17:59

	Hunze 4+
	175
	0:04:24
	0:05:06
	0:04:43
	0:14:13


