Ergometertijden BIJ IJS november 2011 t/m maart 2012


Dinsdag	17.30 – 19.00		MGD
Dinsdag	19.00 - 20.30		MGZ

Woensdag	16:30 – 18:00		EJL
Woensdag	18.00 – 19.30		MGZ
Woensdag	19:30 – 21:00		EJZ

Donderdag	16:00 – 18:00		EJD 4
Donderdag	18:00 – 20:00		EJD 8

Concepts en rowperfects = 16 apparaten
Zaterdag	08:00 - 09:30		EJD 8 + EJD 4 = 14
Zaterdag	09:30 - 11:00	 	EJZ + MGZ = 15
Zaterdag	11:00 - 12:30 		RTC zwaar = 15 
Zaterdag	12.30 – 14.00 		MGD + RTC licht = 15
[bookmark: _GoBack]Zaterdag	14.00 – 15.30		EJL + MGL  = 15
Zaterdag	15.30 – 17.00		Clubdames
Zaterdag	17.00 – 18.30		Clubheren
Zaterdag	18.30 – 20.00		(vrij inschrijven)

Concepts = 10 apparaten
Zondag	9.30 – 11:00		(vrij inschrijven)
Zondag	11.00 - 12.30		Clubheren
Zondag	12.30 – 14.00		Clubdames
Zondag	14.00 – 15.00 		MGZ + EJD 4
Zondag	15.00 – 16.00 		EJD 8
Zondag	16.00 – 17.00 		EJZ
Zondag	17.00 – 18.00		EJL
Zondag	18.00 – 19.00		 MGD
Zondag	19.00 - 20:00		MGL + RTC licht
Zondag	20:00 – 21:00		RTC zwaar
