	Uitslag ochtendheat 10.00 uur
	
	
	

	Naam
	Nr.
	km 1
	km 2
	km 3
	Totaal

	Joris Admiraal
	101
	0:04:17
	0:04:30
	0:04:29
	0:13:16

	Robber van der Mijn
	102
	0:04:09
	0:04:22
	0:04:23
	0:12:54

	Marinus Kiep
	103
	0:04:08
	0:04:31
	0:04:26
	0:13:05

	Jolmer Tuinstra
	104
	0:04:17
	0:04:37
	0:04:36
	0:13:30

	Erik Timmermans
	105
	0:04:14
	0:04:32
	0:04:31
	0:13:17

	Nienke
	106
	0:04:32
	0:04:37
	0:04:36
	0:13:45

	Ellen
	107
	0:04:25
	0:04:41
	0:04:39
	0:13:45

	Medien
	108
	0:04:19
	0:04:31
	0:04:31
	0:13:21

	Marloes Plieger
	109
	0:04:32
	0:04:32
	0:04:26
	0:13:30

	minuut tot volgende
	 
	 
	
	
	 

	Luuk Adema
	110
	0:03:59
	0:04:14
	0:04:08
	0:12:21

	Jens Rasmussen
	111
	0:04:16
	0:04:08
	0:04:19
	0:12:43

	Niels van Elderen
	112
	0:04:09
	0:04:17
	0:04:21
	0:12:47

	Bouke Lubach
	113
	0:04:01
	0:04:10
	0:04:10
	0:12:21

	Rutger de Vries
	114
	0:03:56
	0:04:14
	0:04:11
	0:12:21

	Jelle
	115
	0:03:59
	0:04:13
	0:04:11
	0:12:23

	Sunny
	116
	0:04:00
	0:04:05
	0:04:10
	0:12:15

	Tim Weerkamp
	117
	0:03:53
	0:03:56
	0:03:57
	0:11:46

	Daan Bunt
	118
	0:04:40
	0:04:36
	0:04:24
	0:13:40

	Tom Burghart
	119
	0:00:00
	0:00:00
	0:00:00
	0:00:00

	Dimitri van Wijngaarden
	120
	0:04:47
	0:04:49
	0:04:37
	0:14:13

	 
	 
	
	
	
	

	 
	 
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Uitslag lunchheat 13.00u 
	
	
	

	Naam
	Nr.
	km 1
	km 2
	km 3
	Totaal

	Marloes Oldenburg
	121
	0:04:09
	 
	 
	0:12:36

	Jolanda Scholtens
	123
	0:04:36
	 
	 
	0:13:46

	Emma van der Harst
	124
	0:04:35
	 
	 
	0:13:56

	Nienke Tuinstra
	125
	0:04:47
	 
	 
	0:14:18

	halve minuut tot volgende
	0
	0:00:00
	 
	 
	0:00:00

	Wouter de Boer
	129
	0:04:24
	 
	 
	0:13:24

	Wouter Nijst
	130
	0:04:21
	 
	 
	######

	Melvin Twellaar
	131
	DNS
	 
	 
	DNS

	Niels
	133
	0:04:28
	 
	 
	0:13:27

	Alexander
	134
	0:04:13
	 
	 
	0:12:30

	Gijs
	135
	0:04:14
	 
	 
	0:12:48

	Jannik
	136
	0:04:00
	 
	 
	0:12:08

	Leenert
	137
	0:04:02
	 
	 
	0:13:12

	Ruud Pepping
	138
	DNS
	 
	 
	DNS

	Carsten Helmich
	139
	0:04:10
	 
	 
	0:12:30

	één minuut tot volgende
	0
	0:00:00
	 
	 
	0:00:00

	EJD 4X
	0
	0:04:14
	 
	 
	0:12:57

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Middagheat start: 16.00 uur 
	
	
	

	Naam
	Nr.
	km 1
	km 2
	km 3
	Totaal

	Annewiek
	141
	0:04:36
	0:04:43
	0:04:41
	0:14:00

	Nienke S.
	142
	0:04:38
	0:04:43
	0:04:36
	0:13:57

	Anne-maud
	144
	0:04:44
	0:04:54
	0:04:53
	0:14:31

	Els
	146
	0:04:37
	0:04:38
	0:04:32
	0:13:47

	halve minuut tot volgende
	
	 
	
	
	 

	Koen Keijzer
	147
	0:04:51
	0:04:42
	0:04:40
	0:14:13

	 
	 
	 
	
	
	 

	Teun Hofstee
	149
	0:04:21
	0:04:22
	0:04:23
	0:13:06

	Hunze 4x
	150
	0:03:28
	0:03:35
	0:03:35
	0:10:38

	één minuut tot volgende
	 
	 
	
	
	 

	EJLD 4X
	166
	0:04:20
	0:04:25
	0:04:21
	0:13:06

	EJLD 4X
	158
	0:05:08
	0:03:15
	0:04:11
	0:12:34

	één minuut tot volgende
	 
	 
	
	
	 

	SVP 8+ Dames
	159
	0:03:53
	0:04:03
	0:03:55
	0:11:51

	SVP 8+ Dames
	160
	0:03:47
	0:03:51
	0:03:49
	0:11:27

	één minuut tot volgende
	0
	 
	
	
	 

	SVP 8+ Heren
	155
	0:03:32
	0:03:37
	0:03:33
	0:10:42

	SVP 8+ Heren
	156
	0:03:32
	0:03:47
	0:03:43
	0:11:02


